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Artischocke Feuerbohnen 

Chili Porree 

Kohlrabi 

Buschbohnen 

Stangenbohnen 
Erbsen 

Blumen-

kohl 

Aubergine Becher-

malven 

Melonen 

Grünkohl 

Gurken Tomaten Weißkohl 

Rotkohl Fenchel 

Duftwicke Zucchini 

Kürbis Tagetes 

Fuchsschwanz Neuseeländer Spinat 

Kapuzinerkresse 

Kalifornischer Mohn 

Schmuckkörbchen 

Spinnen-

pflanze 

Zinnie 

Zuckermais 

Süßkartoffeln 

Wirsing 

Paprika 

Knollensellerie 

Kopfsalat Direktsaat für kältetolerante Arten 

❖ Direkt gesäte Wurzelgemüse: 
❖ Möhren, Pastinaken, Schwarzwurzeln, Mairüben, 

Radieschen 

❖ Direkt gesäte Blattgemüse: 
❖ Schnittsalat, Spinat, Gartenmelde, Feldsalat, 

Stielmus, Gartenkresse, Rucola 

❖ Sonstige direkt gesäte Arten: 
❖ Dicke Bohnen (Puffbohnen), Erbsen 

❖ Als Zwiebel oder Knolle gesteckt: 
❖ Knoblauch, Speisezwiebeln, Topinambur 

❖ Sommerblumen: 
❖ Borretsch, Klatschmohn, Kornblume, Ringelblume, 

Sonnenblume 


