
 

Der Kräutergarten 

Biologische Tipps & Mischkulturanbau · Obst- und Gartenbauverein Reute-Gaisbeuren 

Welche Kräuter Schädlinge abwehren und Nachbarn stärken · Quelle: Ernährungszentrum Bodensee-Oberschwaben 

 

 

Biologische Tipps – welches Kraut hilft wogegen 

 

Kraut Wirkung & gute Nachbarn 

Basilikum Vertreibt Fliegen auf der Fensterbank. Im Garten passt es gut zu Tomaten, als Nachbar fördert es die Gesundheit von Gurken. 

Beifuß Wehrt die Kohlweißlinge ab. 

Bohnenkraut Als Randpflanzung schützt es Buschbohnen vor schwarzen Läusen. 

Borretsch Durchwurzelt und verbessert schwere Böden, hält Schädlinge von Kohlrabi und Kohlpflanzen ab. 

Dill 
Wehrt Kohlweißlinge ab, beeinflusst günstig das Aufgehen verschiedener Gemüsearten: Möhren, Gurken, Kohl, Rote Bete, Salat und Zwiebel – einfach 
ein paar Körner dazu säen. 

Kapuzinerkresse Wirkt abwehrend gegen Raupen, Schnecken und Ameisen, zieht schwarze Blattläuse an und „entlastet“ dadurch die Nutzpflanzen. 

Kamille Guter Kohlnachbar, gut zwischen Kartoffeln, Sellerie und Lauch. Aktiviert den Kompost, Kamillentee dient zur Kräftigung der Kulturen als Samenbeize. 

Kerbel Zu Salatpflanzen säen – schützt sie vor Läuse, Schnecken und Ameisen. 

Knoblauch Allgemein bakterizid und fungizid, vorbeugend gegen Pilzerkrankungen – gute Mischkultur mir Erdbeeren und Rosen. 

Kresse Gute Nachbarschaft mit Radieschen – beeinflussen sich günstig im Aroma. 

Lavendel Vertreibt Ameisen und Läuse, (gegen Motten im Kleiderschrank), hübsche Mischkultur mit Rosen. 

Liebstöckel Hemmt Schädlinge, aber auch die Nachbarpflanzen = Extraplatz. 

Meerrettich Wehrt Kartoffelkäfer ab – Randpflanzung neben größeren Kartoffelbeeten. 

Petersilie 
Mit sich selbst unverträglich, jedes Jahr an andere Stelle säen. Abstand halten zu Salat. Gute Nachbarn: Tomaten, Zwiebeln, Radies, Rettiche. 
Übersprühen mit Zwiebelschalenwasser bekommt dem Kraut gut. 

Pfefferminze Wehrt Kohlweißling und Erdflöhe, sowie Weiße Fliege im Gewächshaus ab. 

Salbei Wehrt Kohlweißling, Raupen, Läuse und Schnecken ab. Gute Nachbarn: Rosmarin, Fenchel, Kohl, Möhren, Erbsen, Bohnen. 

Thymian Wehrt Kohlweißlingsraupen, Läuse und Schnecken ab. 

Wermut Wehrt Erdflöhe und Säulenrost an Johannisbeeren ab. 

Ysop Wehrt Raupen, Läuse und Schnecken ab – gute Bienenweide. 



Mischkulturtabelle   günstige und ungünstige Nachbarschaften auf einen Blick 

 


